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EDITORIAL INAUGURAL DA REVISTA PORTUGUESA DE TERAPIA OCUPACIONAL 

 

O sonho comanda a vida e a evidência científica deve comandar a prática. 
 
Como terapeutas ocupacionais que se cruzam com a academia ou com a ciência, temos 

naturalmente o nosso foco nas atividades académicas tradicionais e/ou vemo-nos tam-

bém envolvidos em projetos de desenvolvimento científico. Contudo, não passamos 

muito tempo a refletir sobre a infraestrutura comum mais importante para a ciência, 

nomeadamente a publicação científica, apesar de dependermos constantemente da 

leitura de pesquisas apresentadas pelos nossos colegas em artigos científicos e depen-

damos das mesmas revistas para lidar com os nossos manuscritos que apresentam re-

sultados da nossa investigação.  

Desde 2013, e após concluído o primeiro ciclo de estudos em terapia ocupacional na 

ESSLei, concluídos os primeiros projetos de investigação dos nossos estudantes, que 

sentimos a dificuldade em publicar em português e em Portugal com conteúdos espe-

cíficos da nossa área científica. Nessa altura, foi feita a primeira proposta de criação da 

revista, mas o processo mostrou ser um desafio que um dia conseguiríamos superar. 

A promoção bienal das Jornadas Académicas de Terapia Ocupacional pela APTO desde 

2017 , e a realização anual da Jornadas Internas de Terapia Ocupacional na ESSLei des-

de 2015, foram duas formas de partilhar e divulgar ciência e conhecimento entre pa-

res, com stakeholders e com a comunidade.  

Certamente todos concordamos que é extremamente importante para o desenvolvi-

mento da Terapia Ocupacional em Portugal, ter um espaço onde possamos partilhar a 

evidência científica que suporta a nossa prática e é com base neste sentido de partilha 

de conhecimento que não baixamos os braços e conseguimos concretizar o desafio de 

criar a Revista Portuguesa de Terapia Ocupacional. 

Neste primeiro número, orgulhosamente apresentado no dia Mundial da Terapia Ocu-

pacional, partilhamos um primeiro lote de trabalhos submetidos nas últimas Jornadas 

Académicas de Terapia Ocupacional, que decorreram em Leiria em 2022. Mais dois 

lotes serão publicados nos próximos meses. O conteúdo dos artigos publicados nestes 

primeiros números são da responsabilidade dos seus autores e da avaliação das Esco-

las Superiores que os remeteram. 

Esperamos que este seja o início e um local de partilha de saberes e práticas, abrindo 

caminho a uma trajetória ascendente de divulgação do que melhor se faz na Terapia 

Ocupacional em Portugal e quem sabe, no resto do mundo. 
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